COCUKLARLA CORONA VIiRUS NASIL KONUSULUR ?
VELATER | LXORULU REFEERLK SERS]



= Oncelikle cocugunuzun bu

siirecte kafasinin
karisabilecegini , kayg:
hissedebilecegini aklinizdan
cikarmavyin.

* Giinlik rutinimizi boylesine
degistiren bir yasam olay:
yetiskinler i¢in oldugu kadar
cocuklar icinde rahatsiz
edicidir.

= Yetiskinler olarak ¢ocuklara
yvardimci olabilmek i¢in
oncelikle bu durumu
c¢ocuklardan gizlemeye
calismadan ancak onlan
gereksiz detaylara da
bogmayacak bicimde ifade

etmeliyiz.
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Ali biliyorsun koronaviris
nedeniyle okullar kapali ve
arkadaslarindan uzaksin.
Bugiin Coronaviriisii
konusalim istiyorum.Bana
bu konuda bildiklerini
anlatir misin?

Okulunu ve arkadaslarini
6zledigini biliyorum.
Ayni zamanda bu
durumun ne kadar
siirecegini merak
ediyorsun?










Cocugunuzun aklindaki sorulari

anlayabilecegi kelimelerle ve
sadecelikte yanitlamalisiniz.

Ornegin ; Coronaviriis tipki diger
gripler gibi ates, oksuriik ve zor
nefes almaya sebep olur. Insanlarin
bir¢ogu kolaylikla iyilesiyor ancak
bazilar zorlamiyor.

Bu viriis gegene kadar okuluna ara
verildi. Ogretmeninden ve
arkadaslarindan ayrildin. Bunun
seni izdugunu biliyorum.

Ama bu hep boyle olmayacak ve
viriis gecgince tekrar okuluna

baslayacaksin.Ogretmenine ve
arkadaslarina kavusacaksin.




(ocugun kendisini giivenli hissettigi
bir ortamgla konuyu a¢in ve sorular
sormasina 1zin verin.

sakin ve kendinden emin bir sekilde
konustugunuzdan emin olun

UNUTMAYIN KiI KAYGI
BULASICIDIR !

¢ Cocuklar durumlar karsisinda
tepkilerini ¢evresindeki yetiskinler: —
ozellikle ebeveynlerini- gozlemleyerek
olusturur.

* Ebeveyninin kaygih oldugunu hisseden
bir ¢ocuk da bu kaygiyi tagiyacaktir.









Kontro
duygusunu geri

ka Zzanmaniz * Cocugunuzun durum iizerinde kontrol
. hissetmesi i¢in ona viriisten korunmanin
pS | k0|0 J k ollarini anlasilir sekilde aciklayin.
y SUIL $ ¢lklayin
saglamliginiz icin

onemlidir
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Cocuklar bu siirecte
her giin okula
gitmek , okulda
arkadaslarini
gormek ve
ogretmeninin
verdigi odevleri
yapmak gibi giinlik
yasamlarinin en
onemli rutininden
uzaklar.

Bu durum c¢ocuklar
icin kayg: verici
olabilir.




UNUTMAYIN! GUnluk rutinin bozulmasi tim
insanlarda oldugu gibi cocuklar icinde endise

vericidir.
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Giinlik rutinlerinize devam edin.
Aksam yemegi saati, uyku saati ve
ailece yaptiginiz diger etkinliklere
devam etmeye calisin.

Bu cocugunuzun giivenlik
duygusunu tekrar kazanmasina
yardimci olacaktir.




Tetonar
arnkadaSlawnla

T banlarn bitince ayanlar

tebnarn aleStSe dizene oynayabilecelosin
geni doneceSind
aclagen.

Telnan

arkadaSlanna ve

aBretmenine

bavaSacakdn
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